I'ocynapcrBeHHbIe TPeOOBAHUSA K YPOBHIO (PU3NYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH
HACEJICHUS NPU BHINOJHEHUN HOPMATHBOB Beepoccniickoro (pu3KyJIbTYpPHO-
CIIOPTUBHOI0 KOMILIeKca «I'oToB K Tpyay u odopoune» (I'TO)

| CTYIIEHD (Bo3pacTHasi rpynna ot 6 10 8 jier)

Ne i/ Oo0s13aTebHBIC BUABI HCIILITAHUE
Majab4yuku JleBoukn
1. Yennounsrit 6er 3x10 M (¢) UYennounsiit 6er 3x10 M (¢)

mu 6er Ha 30 M (¢)

nim 6er Ha 30 M (¢)

2. |CmemanHoe niepensrkeHue (1 km) Cwmemannoe nepeasuxenue (1 km)

3. |[loarsruBanme ©3 BHCAa Ha BBICOKOU _
nepekyiainie (KOJIMYeCTBO pas)
WNnu noararuBanuve U3 BHCa Jieka HA HU3KOM (Mnu moarsruBaHue u3 BuUca Jexa Ha
nepexsiainie (KOJIMYeCTBO pas) HU3KOU MepekiaanHe (KOJIMYEeCTBO pa3)
Nnu crubanue u pasrubanue pyk B ynope Mnum crubanue u pasrubaHue pykK B
nexa Ha 1oty (KOJMYECTBO pas) yrope Jiexka Ha Moy (KOJIUYeCTBO pas)

4. |HakmoH Bmepenm u3 TOJIOXKEHUS CTos C | HakimoH Bmepen W3 MONOXKEHUS CTOS C
npsMbiMu Horamu Ha mony (Kacanue momna | mpsimbiMu Horamu Ha moiy ([loctats
MajgbllaMu PYK) T10J1 JIAJIOHSIMU)

Ne n/m HcnbiTaHus mo BbIOOPY
Majab4yuku JleBoukn

5. [pbDKOK B JJIMHY C MeCTa TOMYKOM JABYMs [IpbDKOK B JJIMHY € MeCTa TOJYKOM
HOTaMH (CM) TIBYMsI HOTaMHU (CM)

6. [(Meranue TEHHUCHOTO Msi4ya B 1elb, [MeTaHME TEHHHUCHOTO Ms4Ya B 1Eb,
mucTaHiys 6 M (KOJIMYECTBO pas) MUCTaHIMs 6 M (KOJIMYECTBO pa3)

7.  |ber Ha nprxax Ha 1 kM (MUH, C) ber Ha nbpkax Ha 1 kM (MuUH, ¢)
ber na nbrxax Ha 2 KM (MUH, C) ber Ha nbpkax Ha 2 KM (MUH, C)
Nnu cmemanHoe nepeaswxenue Ha 1,5 kv M cMmemanHoe nepeasuxenue Ha 1,5
MO MepeceyeHHON MECTHOCTHU KM 10 TIEPECEUYECHHON MECTHOCTH

8. [IlmaBanue 6e3 yuera BpeMeHU (M) [TnaBanue 6e3 yuera BpemMeHu (M)




Il CTYIIEHD (Bo3pactnas rpynna ot 9 g0 10 ser)

Ne n/m Oo6s3aTeIbHbIEe BU/IbI HCTILITAHNE
Majb4yuku JleBoukn

1. |ber na 60 M (c) ber na 60 M (c)

2. |ber na 1 km (muH, ) ber Ha 1 km (MuH, C)

3. IloaTaruBanue w3 BHCA Ha BBICOKOU _
nepekiaiuie (KOJIMYeCTBO pas)

_ M moaTsTMBaHWE W3 BHCA JieKa Ha
HU3KOU MepeknaanHe (KOJIMYeCTBO pa3)

Wmu crubanme u pasrubanme pyk B [Mnum crubanue u pasrubaHue pyk B
yIIope Jie’Ka Ha MoJy (KOJIMYECTBO pa3)  |yrmope Jiexa Ha Moy (KOoJIU4ecTBO pas)

4.  |HakyoH Bmepej U3 MOJoOXKeHUs cTos ¢ HakimoH Brepen U3 MOJOXKEHHs! CTOSI C
npsiMmpiMi HOoramu Ha nony (Kacanue mpsmbiMu Horamu Ha mnony (ocrathb
roJia najablaMH PyK) MOJI JTaJOHSIMM )

Ne ni/m HcnbiTanus no BbIOOPY
Majab4yuku JleBouku

5.  [pspKok B jymmHY ¢ pazodera (cm) [TpeoKOK B ymMHY € pa3dera (cMm)
Nnu npeokok B IMHY ¢ MecTa | [IpppKOK B mMHY € MecTa TOJTYKOM
TOJTYKOM JIBYMSI HOramu (CM) JIBYMSI HOTaMH (CM)

6. |Meranue msa4ya Becom 150 1. (M) Mertanue msua Becom 150 . (M)

7.  |ber Ha nprxax Ha 1 kM (MUH, C) ber Ha nbpkax Ha 1 kM (MuH, C)
Wmm Ger Ha bpkax Ha 2 KM (MUH, C) Wnm Ger Ha bpkax Ha 2 KM (MUH, C)
Nnu kpocc Ha 2 kM 1o nepeceyeHHol | Mnm kpocc Ha 2 KM IO NMEPECEYEHHOU
MECTHOCTH MECTHOCTH

8. [IlmaBanue 6e3 yuera BpeMeHU (M) [1naBanue 6e3 yuaera BpemeHnu (M)




111 CTYIIEHD (Bo3pacTHas rpynna ot 11 no 12 ser)

Ne ni/m Oo0si3aTeibHbIE BUAbI HCTIBITAHUE
Maab4yuku JleBouKku
1. ber na 60 M (c) ber na 60 M (c)
2. ber na 1,5 kM (MuH, ¢) ber na 1,5 xm (MuH, ¢)

WNnu Ha 2 kM (MUH,C)

WNnu Ha 2 kM (MUH,C)

3. [logTarnBanue W3 BHCA HA BBICOKOU _

nepeKIainHe (KOJIMYECTBO pa3)
_ Wnn noxarsaruBaHue W3 BHCA JIeKa Ha
HU3KOU MepekianHe (KOJIMYEeCTBO pa3)

Nnu crubanue w pasrubanme pyk B | Mnu crubanme u pasrubaHue pyK B
yrope nexa Ha mony (KOMHYEecTBO | YIOPE JIexka Ha oy (KOIHIeCTBO pas)
pas)

4, Hakiion B nepea u3 nosioxkeHus ctost ¢ | HakinoH B mepes U3 MOJIOKEHUsS! CTOS C
MPSIMBIMU HOTAMU Ha TIOJTy HPAMBIMH HOT'aMH Ha 1101y

Ne i/ HcnbiTanus no BoIOOPY
Manbuuku JleBoukn

5. [IpeDKOK B JUIMHY ¢ pazoera (cm) [IpeDKOK B JUIMHY ¢ pazoera (cm)
Wnn npeokok B JUIMHY ¢ Mecta | Mnu npbhbKOK B IJIMHY € MECTa TOJTYKOM
TOJTYKOM JABYMSI HOramu (CM) JByMsl HOTaMH (CM)

6. Meranue msaua Becom 150 r. (M) Meranue msaua Becom 150 r. (M)

1. ber na nbrxax Ha 2 kM (MUH, C) Ber na nbrxax Ha 2 kM (MUH, C)
WNnu Ger Ha nbikax Ha 3 kM (MuH, ¢) | Maum Oer Ha nbpkax Ha 3 kM (MUH, C)
Wnu kpocc Ha 3 kM 1o nepecedeHHou | nu kpocc Ha 3 KM IO MepecedeHHOU
MECTHOCTH MECTHOCTH

8. [TnraBarwe 50 M (MuH, C) [TnaBanue 50 M (MuH, C)

9. Crpenbba  u3 nHeBMaTuueckot | Ctpennoa u3 MTHEBMaTUYECKOM

BUHTOBKM W3 MOJIOKECHUS CUAS WU
CTOSI C OIIOPOM JIOKTEM O CTOJ WIJIN
CTOMKY, TUCTAHLUA-S M (OUYKH)

BUHTOBKH U3 MOJOKEHUS CUIISI U CTOS
C OIIOPOU JIOKTEW O CTOJ WM CTOWKY,
JTUCTAHIUA-5 M (OUKH)




Nnu W3 BIAEKTPOHHOTO OpYXHUS H3
MOJIOKEHUS CUJI WM CTOSI C OMOpPOM
JOKTEW O CTOJ WIH  CTOUKY,
IUCTAHIOUA — 5 M

Nnu w3 DIEKTPOHHOTO OpYXKHUA U3
MOJIOKEHUSI CUJS WM CTOS C OMOpPOM
JIOKTEU O CTOJI UJIA CTOMKY, TUCTAHLIUSA —
SMm

10.

Typuctuuecku Moxoa ¢ IMPOBEPKOMN
TYPUCTHYECKUX HABBIKOB SKM.

Typuctuueckui T1OXO0J C IPOBEPKON
TYPUCTHYECKUX HABBIKOB SKM.




IV CTYIIEHD (Bo3pacThasi rpynna ot 13 10 15 Jjer)

Ne Oo6s3aTesIbHbIE BU/IbI HCTILITAHNUE
/1 MaJjab4uKH JleBouKkH
1. | berna60 m(c) ber na 60 M (c)
2. | ber na 2 xm (MuH, ¢) ber Ha 2 kM (MuH, )
WNnm na 3 kM (MHH,C) _
3. |lloararuBanue U3 BHCA HA BBICOKOM _
nepeKkiaiuHe (KOJIMYEeCTBO pas)
_ Nnmm nonrsarnBaHne w3 BUCA JIeKa HA
HU3KOM MepeKiainHe (KOJIMYECTBO pa3)
_ Nnu crubanue u pazrubaHue pyk B yrope
JieXKa Ha 1oy (KOJIMYeCTBO pas)
4. | HakioH B mepen w3 MOJIOKEHUsS cTOs | HakimoH B mepen W3 TMOJIOKEHUS CTOS C
C IPSIMBIMHA HOTaMH Ha IOy 1IPAMBIMH HOT'aMH Ha IOy
Ne HcnbiTanust o BbIOOPY
n/n Majab4yuku JleBouKku
5. | IIperxkok B mymmHY ¢ pazoera (cm) [TpeKOK B yiMHY € pa3dera (cMm)
Nmum  npbbKOK B AJMMHY € MecTa | Mnu mpbDKOK B IJTMHY € MECTa TOJYKOM
TOJTYKOM JBYMS HOTaMH (CM) ABYMsI HOTamH (CM)
6. | [lomHuMaHue TyloBUINA U3 MON0XKeHU | [logHMMaHue TyJOBUIA U3 TOJOXKEHHUS
nexa Ha ciuHe (KOJIMYecTBO pa3 3a | | JIKa Ha CIMHE (KOIMYECTBO pa3s 3a 1
MHH) MUH)
7. | Meranue mstua BecoM 150 r. (m) Meranue msaua Becom 150 r. (M)
8. | ber Ha mppkax Ha 3 KM (MHH,C) ber na nbrxax Ha 3 kM (MUH,C)
Wnu Ha 5 kM (MuH, C) _
Nnu kpocc Ha 3 kM 110 nepeceueHHoi | Unu kpocc Ha 3 KM IO MEPECEUYECHHOU
MECTHOCTH MECTHOCTH
9. | IlnaBanme Ha 50 m (MuH, C) [InaBanue Ha 50 M (MuH, C)
10. | Crpennba u3 nHeBMaTuueckont | Ctpennoa u3 MTHEBMaTUYECKOM

BUHTOBKM U3 MNOJIOKECHUS CHUAA WIU
CTOSI C ONOPOM JIOKTEHM O CTOJ WU
cToiky, nuctanuusa-10 M (ouku)

BUHTOBKH U3 MOJOKEHUS CUIISI WU CTOS
C OIIOPOM JIOKTEW O CTOJI WM CTOWKY,
nuctannusa-10 M (ouku)




11.

Nnum 13 SIEKTPOHHOTO OpYXKHUS U3
MOJIOKEHUS] CUJII WM CTOA C OMOpOi
JIOKTEH O CTOJ WJIM CTOMKY, AUCTAHIUS

-10m™m

Unum w3 3IEKTPOHHOTO OpYXHUS U3
MOJIOKEHUSI CHUISI WM CTOSl C OMOpOi

JIOKTEU O CTOJ UJIA CTOMKY, TUCTAHLIUSA —
10 M

12,

TypucTuueckuil IOXO0J C IPOBEPKOMN
TYPUCTUYECKUX HAaBBIKOB Ha
nuctannuio 10 km

Typuctuueckui T1OXO0J C IPOBEPKOMN
TYPUCTHYECKUX HABBIKOB HA JUCTAHLUIO
10 km




V CTYIIEHD (Bo3pacTHasi rpynmna ot 16 g0 17 jer)

Ne Oo6s13aTesIbHbIE BU/IbI HCTILITAHNUE
/1 MaJjab4YuKH JleBoukH

1. | berna 100 m (¢) ber na 100 M (¢)

2. | ber na 2 xm (MuH, ¢) ber na 2 km (muH, )

Nnu Ha 3 kM (MuH, C) _

3. |lloararuBanue W3 BUCa Ha BBICOKOM _
nepeKkiaiuHe (KOJIMYEeCTBO pas)

WNnu peiBoK rupu 16 Kr (Koim4ecTBO _
pas)
_ MOATSITUBAHUE W3 BHUCA JIKa HAa HU3ZKOU
nepeKsIainHe (KOJIMYEeCTBO pa3)
_ Wnu crubanue u pasrudaHue pyk B yrope
Jiexa Ha 1oy (KOJM4YecTBO pa3)

4. | HakyoH B mepen W3 moJiokeHus cTosi | HakioH B mepen u3 TMOJIOKEHUSI CTOS C
C PSAMBIMA HOTaMHu Ha | HPpAMBIMU HOI'aMHM Ha TUMHACTHYECKOHU
HMHACTHYECKOH — ckambe  (Hike | CKAMbE (HIIKE YDOBHS CKaMbH, CM)
YPOBHSI CKaMbH, CM)

Ne HcnbiTanust o BbIOOPY

n/n Majab4yuku JleBouKku

5. | [Ipepkok B yinHy € pazoera (cm) [TpeKOK B yiuHY € pasdera (cM)

Nmm npepkok B anuHy ¢ Mecta | mm mpeDKOK B JUTMHY C MECTa TOJTYKOM
TOJTYKOM JBYMS HOTaMH (CM) JIBYMsI HOTaMH4 (CM)

6. | [lomaumanue TYJIOBHIIA u3 | [logHuManue TyJmOBUIA W3 TIOJOKEHUS
MOJIOKEHUST  Jie)ka  HA  CIHHE | JeKa Ha cnuHE (KOJMYEeCTBO pa3 3a |
(Komm4ecTBO pa3 3a 1 MUH) MUH)

7. | Meranne msaa Becom 700 1. (M) _

_ Nnu Becom 500 r (M)

8. ber na gppkax Ha 3 KM (MUH,C)

ber Ha nbpkax Ha 5 kKM (MUH, C)

W kpocc Ha 3 KM IO NEPECEUECHHOMH




MECTHOCTH

Wi xkpocc Ha 5 KM 110 IepECEUYCHHOU
MECTHOCTH

[TnaBanue Ha 50 M (MHH, C)

[TnaBanue Ha 50 M (MUH, C)

10.

Crpensba M3  IHEBMATHYECKOU
BUHTOBKM W3 TOJIOKEHUS CHUJS WIIU
CTOS C OMOPOW JIOKTEW O CTOJ WM

CTOMKY, nucTtaniusi-10 m (oukm)

Crpenbba 13 MHEBMAaTUYECKOW BUHTOBKHU
U3 TOJIOKEHUSI CUJS WIM CTOSI C OIOPOM
JIOKTEH O CTOJ WUJIH CTOMKY, AucTanius-10
M (O4YKH)

Nmn u3 27EKTPOHHOTO OpYyXus U3
MOJIOKEHHS CHJISI WA CTOSI C ONOPOU
JOKTEX O  CTOI

WX  CTOUKY,

nuctannus — 10 M (oukm)

N w3  3JIEKTPOHHOrO  OpYyXHS U3
MOJIOKEHUSI CUII WIM CTOd C ONOPOW
JIOKTEN O CTOJI WA CTOMKY, TUCTAHLIUS —

10 M (ouxn)

11.

Typuctudecknii moxox ¢ IPOBEPKOU
TYPUCTUYECKHUX
nuctaguio 10 km

HaBBIKOB Ha

Typuctudyecknii IMOXox € IPOBEPKOU
TYPUCTUYECKUX HABBIKOB Ha JAMCTAHLIUIO

10 xm




VI CTYIHEHD (Bo3pactnas rpynna ot 18 g0 19 Jer)

Ne Oo6s3aTe/IbHbIE BU/IbI HCTILITAHUE
n/n
MYXKXYUHBbI
ot 18 1o 24 Ot 25 no 29

1. | berna 100 m (c) ber na 100 M (c)

2. | ber Ha 3 kM (MuH, C) ber Ha 3 kM (MuH, )

3. | IlonraruBanue u3 Buca Ha Bbicokoil | [logTsruBaHne U3 BUCAa Ha BBICOKOM
MepeKsIainHe (KOJIMYECTBO pa3) nepeKIaInHe (KOJIMYECTBO pa3)

Nnu peiBok tupu 16 xr (komumdectBo | Wu peiBok rupu 16 Kr (KOJIUYECTBO
pas) pas)

4. | HaknoH B mepea U3 MoJiokeHUs cTos ¢ | HakIoH B mepen U3 MOJOXKEHUsI CTOS C
MpSIMbIMA HOTAaMHM Ha TUMHACTHUYECKOM | MPSIMBIMA HOTaMU HAa THMHACTHUYECKOU
CKambe (HUKE YPOBHSI CKaMbU, CM) CKaMbe (HUXKE YPOBHS CKaMbH, CM)

Ne HcnbiTanus no BbIOOPY

n/n
MYXYUHBbI
ot 18 1o 24 Ot 25 10 29 aer

5. | [Ipepkok B JyiuHy ¢ pasodera (cm) _

Nmum npeokok B anuHy ¢ Mecta | Unu mphDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM) JIBYMSI HOTaMH (CM)

6. | Meranue mstua Becom 700 1. (M) Mertanue msua Becom 700 r. (M)

/. | ber Ha npDKax Ha 5 KM (MHH, C) ber Ha nbpkax Ha 5 kM (MUH, C)

Wi xkpocce Ha 5 kM 110 nepeceyeHHou | Mnmu kpocc Ha 5 KM IO TIEpECEUYCHHOU
MECTHOCTH MECTHOCTH
8. | IlnaBanue Ha 50 M (MHH, C) [TnaBanue Ha 50 M (MUH, C)




Crpenb0a u3 MHEBMATUYECKOU
BUHTOBKM M3 IIOJOXXEHUS CHUISI WU
CTOSI C OMNOPOM JIOKTEU O CTOJ WU

CTOMKY, AucTaHuus-10 M (ouku)

Crpenbba U3 MHEBMATHYECKOM BUHTOBKHU
U3 TOJIOKEHUSI CUJS WIA CTOSI C OMOPOM
JIOKTEHN O CTOJI UK CTOMKY, quctaHuusa-10
M (OUKH)

N u3 3IeKTPOHHOIO OpYXKHUS U3
MOJIOKEHUST CUJI WIIM CTOSI C ONOPOM
CTOJI WM

JOKTEH O CTOMKY,

nuctanius — 10 M (oukn)

N
MOJIOKEHUSI CUII WIM CTOA C ONOPOM

M3 JJICKTPOHHOI'O  OpPYXHA U3

JIOKTEN O CTOJI WJIA CTOMKY, TUCTAHLIUS —
10 M (ouku)

10.

Typuctudecknii moxox ¢ IPOBEPKOU

TYPHUCTHYCCKHX HAaBBIKOB Ha

JUCTAHINIO 15 KM

Typuctudyecknii IMOX0A € IPOBEPKOU

TYPUCTHUYCCKHUX HABBIKOB Ha JHWCTAHIIHIO

15 km

n/n

Oo0s13aTebHBIC BUABI HCIILITAHUE

KEHIHINHBI

ot 18 10 24 aer

oT 25 1o 29 aer

ber na 100 M (c)

ber na 100 M (¢)

ber Ha 2 kM (MuH, )

ber na 2 km (muH, )

IlongtaruBanne wu3

HU3KOU NepeknaanHe (KOIUYEeCTBO pa3)

BHUCa JI€XKa Ha

I[ToaTaruBanmne M3 BUca JieKa HAa HU3KOU
nepeKsIainHe (KOJIMYECTBO pa3)

Wnu crubanue u pasrubaHue pyk B

yIope Jexa Ha 1noiy (KoJIu4ecTBo pas)

Wnu crubanne u pasrubaHue pyk B
yIope JIeKa Ha Moy (KOJIMYECTBO pa3)

Hakion B nepca nu3 MoJIOKCHUs CTOA C
IMpAMBIMHA HOT'aMHU Ha TMMHACTHYECKOU

CKaMbe€ (HH)KE YPOBHS CKaMbH, CM)

HakiioH B mepen U3 MOJIOKEHUS CTOS C
OpsIMBIMM HOTaMU Ha TMMHACTHYECKOM
CKaMb€ (HM)KE YPOBHS CKaMbHU, CM)




n/n

HNcnbiTanus mo BLIOOPY

KEHIHIWHBI

ot 18 10 24 aer

oT 25 1o 29 aer

[TpbixoK B IIHHY € pazbera (cMm)

Nnu  npeokok B JUIMHY C  MecTa
TOJTYKOM JBYMS HOTaMH (CM)

Wy npeDKOK B IMHY C MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOTaMH (CM)

HOI[HI/IMaHI/Ie TYJIOBHUIIIA n3

ITOJIOXKCHUAICIKA Ha CIIMHC

(xonmnuecTBO pa3 3a | MuH)

[TogHuMaHWe TYJIOBUINA W3 MOJIOKEHUS
Jexa Ha CIUHE (KOJIMYecTBO pa3 3a 1
MUH)

Meranue cioptuBHOro cHapsanga 500 r

(M)

Meranune cnoptuBHoro cHapsana 500 r

(M)

ber Ha nbpkax Ha 3 KM (MUH, C)

ber na appkax Ha 3 KM (MUH, C)

WNnu Ha 5 kM (MuH, C)

WNnu Ha 5 kM (MUH, C)

N kpocc Ha 3 KM IO NEPECEUEHHON
MECTHOCTH

W kpocc Ha 3 KM MO MEPECEYEHHOM
MECTHOCTH

ITInaBanue Ha 50 M (MuH, C)

[InaBanue Ha 50 M (MuUH, C)

10.

Crpennba u3 THEBMATUYECKOU
BUHTOBKM W3 TIOJIOKEHUS CUIS WIH
CTOS C ONOPOM JIOKTEHM O CTOJ WIIH

CTOMKY, AucTaHuus-10 M (ouKu)

Crpenbpba u3 THEBMaTHUYECKON
BUHTOBKHU W3 MOJIOKEHUS CUJI UK CTOSI
C OIIOpPOM JIOKTEU O CTOJI WM CTOMWKY,

nuctaniusa-10 M (ouku)

Nnmn w3 BIEKTPOHHOTO OpYXUS H3
MOJIOKEHHSI CUAS WM CTOSI C OMOPOM
JIOKTEN O CTOJ WJIH CTOWKY, TUCTAHLIUS
— 10 M (ouku)

Nnmn wu3 DIEKTPOHHOTO OpYyXUA U3
MOJIOKEHUSI CUAS WM CTOSA C OIMOPOM
JIOKTEN O CTOJI WM CTOMKY, TUCTAHLIUS —

10 M (0ouku)

11.

Typuctudecknii 1oxox ¢ NPOBEPKOMN
TYPUCTUYECKHUX
JUCTAHINIO 15 KM

HaBBIKOB Ha

TypucTHYECKHI TOXOX C IPOBEPKOU
TYPUCTUYECKUX HABBIKOB HA JTUCTAHILIMIO
15 km




VII CTYIIEHD (Bo3pacTHasi rpynna ot 30 g0 39 Jjer)

Ne Oo0s3aTesIbHbIE BU/IbI HCTILITAHNUE
n/m MY KUNHBI
ot 30 10 34 aer ot 35 10 39 Jaer

1. | ber na 3 kM (MuH, C) ber na 3 km (muH, )

2. IlontarnBanne u3 Buca Ha BBICOKOM | [loaTsiruBanme wu3 BHca Ha BBICOKOU
NepeKsIainHe (KOJIMYEeCTBO pa3) nepeKIainHe (KOJIMYECTBO pa3)

Nnu peiBok tupu 16 xr (komwmdectBo | Mnu peiBok Tupu 16 Kr (KOJWYECTBO
pas) pas)

3. | Haknon B mepes U3 mojokeHus ctosi ¢ | Hakinon B mepen u3 MOJIOKEHUsI CTOS C
MpSIMBIMM HOTAaMHM Ha TUMHACTUYECKOH | IPSIMBIMA HOTaMH Ha TMMHACTHYECKOU
CKambe (HUKE YPOBHSI CKaMbU, CM) CKaMbe (HUXKE YPOBHS CKaMbH, CM)

Ne HcnbiTanust o BbIOOPY

n/m MY KUHHbI

ot 30 1o 34 aer ot 35 1o 39 aer

4, | [Ipprxok B IuHY ¢ MecTa (CM) [IpeDKOK B JUIMHY ¢ MecTa (CM)

5. | Meranue cnopTUBHOTO CHapsiaa Meranue CHOPTUBHOIO CHapsila BECOM
BecoM 700 r(m) 700 r(m)

6. | ber Ha npDKax Ha 5 KM (MUH, C) ber Ha nbpkax Ha 5 kKM (MUH, C)

N xkpocce Ha 5 kM 110 nepeceyeHHou | MInmu kpocc Ha 5 KM IO TIEpECEUCHHOU
MECTHOCTH MECTHOCTH

/. | IlnaBanue Ha 50 M (MHUH, C) [InaBanue Ha 50 M (MuH, C)

8. | Crpennba  u3 nHeBMatuueckoi | Ctpenpba U3 MHEBMAaTUYECKONM BUHTOBKU

BUHTOBKHM W3 TIOJIOKECHMSI CHJSI WJIM | U3 MOJOKEHUS CHIS WA CTOS C ONOpPOU
CTOSI C OMOPOW JIOKTEM O CTOJ WJIM | JJOKTEH O CTOJI WM CTOMKY, auctanius-10
CTOMKY, AucTaHuus-10 M (04KH) M (OYKH)
Nnn w3 2nexTpoHHOTO Opyxkus u3 | Umm W3 DIEKTPOHHOIO  OpYXKHMSL M3
MOJIOKEHUST CUJI WJIM CTOSI C OTIOPOM | TOJOKEHUSI CUJsl WU CTOSL C ONOpOM
JOKTEX O CTOJN WIM  CTOMKY, | JIOKTEH O CTOJ WA CTOMKY, TUCTAHLIMS —
nuctanius — 10 M (oukm) 10 M (0uku)

9. | TypucTudeckuii 1moxoJ ¢ MpoBepkoi | TypuUCTHYECKH TMOX0A ¢ IPOBEPKOU

TYPUCTUYECKHUX HABBIKOB
nuctadguio 10 km

Ha

TYPUCTHYECKHX HABBIKOB Ha JAMCTAHIIMIO
10 km




Oo0s13aTebHBIE BUABI HCIILITAHUE

n/n
KEHIIUHBI
ot 30 10 34 ser ot 35 o 39 ger

1. | ber Ha 2 kM (MuH, C) ber na 2 km (muH, )

2. IlontaruBanne w3 Buca Jexka Ha | IloaTsaruBaHue u3 BUca Jieka HAa HU3KOU
HU3KOH TMepeKiaiuHe (KOJIMYECTBO pa3) | mepekaaanuHe (KOJIu4ecTBO pas)

Wnu crubanune m pasrubanme pyk B | Mnu crubanume u pasrubanume pyk B
yIope Jiexka Ha Mojy (KOJIMYECTBO pa3) | yrmope jexa Ha 1oy (KoJIU4ecTBO pas)

3. | Hakmon B mepen u3 monoxenus crost ¢ | HakiaoH B mepen U3 MOJOKEHUSI CTOS C
OpSIMBIMM HOTaMU Ha TUMHACTUYECKOH | MPSAMBIMA HOTAMH HAa THMHACTUYECKON
CKaMbe (JI0CTaTh CKaMbIO JIAJIOHSIMHU) ckambe (Kacanume ckambu mnanbliamMu

PyK)
Ne HNcnbiTanus mo BLIOOPY
n/n KEHINUHBI
ot 18 o 24 ser Ort 25 no 29 ser

4, | [Ipprxok B IUHY ¢ MecTa (CM) [IpeDKOK B JUIMHY ¢ MecTa (CM)

5. | llomaumanue TYJIOBHIIIA u3 | [lomHuMaHue TyJIOBUINA W3 TTOJIOXKEHUS
MOJIOKEHUS nexa Ha CIIMHE | JieXa Ha criuHe (KOJMYECTBO pa3 3a 1
(Kom4ecTBO pa3 3a 1 MUH) MUH)

6. | Meranue crnoptuBHOro cHapsiiga 500 r _

(M)
/. | ber Ha npbKax HA 3 KM (MUH, C) Ber na nbrxax Ha 3 kM (MUH, C)
WNnu Ha 5 kM (MuH, C) WNnu va 5 kM (MuH, C)
N kpocc Ha 3 kM mo nepecedeHHol | Mnu kpocc Ha 3 KM IO nepecedeHHOu
MECTHOCTH MECTHOCTH

8. | ILmaBanme Ha 50 M (MuH, C) [InaBanue Ha 50 M (MuH, C)

9. | Crpenbba u3 nHeBMaTuueckont | Ctpennoa u3 MTHEBMAaTUYECKOM
BUHTOBKM W3 TIOJIOXKEHUS CUJS WM | BAHTOBKU M3 MOJIOKEHUS CUIS WU CTOS
CTOSI C ONOPOM JIOKTEM O CTOJ WJIM | C OMOPOW JIOKTEM O CTOJ WM CTOWKY,
CTOMKY, AucTaHuus-10 M (0uKu) nuctanius-10 M (ouku)

Nnu wu3 2nekTpoHHOro oOpyxkus w3 | Mnum w3  3JIEeKTPOHHOTO OpyXHs U3
MOJIOKEHUS] CUJII WJIM CTOS C OMOPOH | MOJOKEHUS CUAS WU CTOSA C OMOpPOH
JIOKTEH O CTOJ WJIM CTOMKY, JUCTAHIUS | JJOKTEH O CTOJI UM CTOUKY, AUCTAHIUS —
— 10 M (ouku) 10 M (ouxu)

10. | Typuctuuyeckuii moxoa ¢ MpoBepKoil | TypucTHUECKHI TOXOI € MPOBEPKOM

TYPHUCTHYCCKHX HAaBBIKOB Ha

nuctagiuio 10 km

TYPUCTUYCCKHX HABBHIKOB HA JTUCTAHIIHIO
10 km




VIII CTYIIEHD (Bo3pacTHasn

rpynna ot 40 no 49 ser)

Oo0s3aTebHBIE

BHU/JBbI HCIIBITAHHC

MYXYMNHbI

ot 40 1o 44 aer

ot 45 no 49 aer

ber na 2 xm (MuH, ¢)

ber na 2 xm (muH, ¢)

WNnu 5a 3 km

Nnu ga 3 km

IloaTsiruBanue M3 BHCA Ha BBICOKOH
nepekiaiuHe (KOJIMYeCTBO pa3)

IloaTsaruBanue u3 BHcCa Ha BBICOKOU
nepeKsIainHe (KOJIMYeCTBO pa3)

Wnu peiBok rupu 16 Kr (KoimuecTBo
pas)

W peiBok rupu 16 Kr (KOJIWYECTBO
pas)

Nnu crubanue u pasrubaHue pyk B
yIope Jiexka Ha Mojy (KOJIMYEeCTBO pa3)

Nnu crubanne u pasrubaHue pykK B
yIope Jie’ka Ha 1Mojy (KOJMYECTBO pa3)

HaxksoH B mepen U3 MOJIOKEHUS CTOSI €
npsmbiMu - Horamu  (Kacanue mnoma
najabLIaMHU PYK)

HakinoH B mepes W3 MOJIOXKEHUS CTOA C
IPSAMBIMA  HOTAMH (Kacanue mnona
najabLUaMU PYK)

HcnbiTaHus mno BbIOOPY
MY/ KUYNHbI

ot 40 1o 44 aer

oT 45 1o 49 ner

[Tomanmanue TYJIOBHIIIA u3
MOJIOKEHUsI ~ JIe)ka  Ha  CIUHE
(xonmnuecTBO pa3 3a | MuH)

[logHrMaHue TYJIOBUINA M3 TOJOXKEHUS
Jexxa Ha chnuHe (KoiaudecTBo pa3 3a 1
MUH)

ber Ha nppkax Ha 5 KM (MHH,C)

ber nHa gppkax Ha 5 KM (MHH,C)

Wi kpocc Ha 3 KM 10 NepeceyeHHOM
MECTHOCTH

N kpocc Ha 3 KM IO NEPECEUEHHOMU
MECTHOCTH

[InaBanue 6e3 yueTa BpeMeHH (M)

[InaBanue 6e3 yueTa BpeMeHH (M)

Crpensba M3  IHEBMATHYECKOU
BUHTOBKM W3 TOJIOKEHUS CHUJ WIIU
CTOS C OMOPOW JIOKTEW O CTOJ WM
CTOMKY, AucTaHuus-10 M (0uKu)

Crpenbba 13 MHEBMAaTUYECKOW BUHTOBKHU
U3 TOJIOKEHUSI CUJS WIM CTOSI C OIOPOM
JIOKTEH O CTOJ WUJIH CTOMKY, AucTaniums-10
M (OYKH)

Nimn u3 27EKTPOHHOTO OpYyXus U3
MOJIOKEHHS CUJISI WA CTOSI C OMOPOU
JIOKTEM O CTOJN WIM  CTOMKY,
nuctanius — 10 M (oukm)

Nnu w3 DIEKTPOHHOIO  OPYXKHS U3
NOJIOKEHUSI CUJASL WM CTOSI C OIOPOM
JIOKTEH O CTOJ WJIU CTOMKY, IUCTAaHIUS —
10 M (ouku)

Typuctuueckuii moxoa € IMPOBEPKOMN
TYPUCTUYECKUX HAaBBIKOB Ha
IUCTAHIIHAIO 5 KM

Typuctuueckui moxoa C IPOBEPKOMN
TYPUCTHYECKUX HABBIKOB HA JUCTAHIIUIO
S5 KM




Oo0s3aTebHBIE

BHU/JBbI HCIIBITAHHC

KEHINUHBI

ot 40 1o 44 aer

oT 45 1o 49 aer

ber Ha 2 kM (MuH, )

ber na 2 km (muH, )

WNnu 5a 3 km

Nnu ga 3 km

[loaTsruBanue w©3 BHca JeXa Ha
HU3BKOM  mepeknaauHe (KOJUYECTBO

pas)

[TonTsarnBaHue W3 BHCA Jie)Ka HA HA3KOM
nepeKsIainHe (KOJIMYeCTBO pa3)

Wnu crubanue u pasrubanue pyk B
yIope Jie’ka Ha 1Mojy (KOJMYECTBO pa3)

Wnu crubanue u pasrubanue pyk B
yIope Jiexka Ha 1Mojy (KOJMYECTBO pa3)

HaksoH B mepen U3 MOJI0KEHUS CTOSI €
npsmbiMu  Horamu  (Kacanue mnosna
najabLIaMHU PYK)

Hakiion B mepen U3 MOJIOXKEHUS CTOS C
OpsIMBIMU ~ HOTaMU (Kacanue mnona

najablaMU PYK)

HcnbiTanus mo BbIOOPY
KEHIIUHBI

ot 40 1o 44 ner

oT 45 1o 49 ner

IToganmanmne TYJIOBUILIA u3
MOJI0KCHUS JIeKa Ha CIIMHE
(xonmnuecTBO pa3 3a | MuH)

[logHuMaHue TyJOBUIA M3 TMOJOXKEHUS
Jexxa Ha cnuHe (KOJMYecTBO pa3 3a |
MUH)

ber Ha nbpkax Ha 2 kM (MUH, C)

ber Ha nbpkax Ha 2 KM (MUH, C)

Nnu kpocc Ha 2 KM MO NepecedeHHOn
MECTHOCTH

Nnu kpocc Ha 2 KM MO MEPECEUECHHOU
MECTHOCTH

[1naBanue 6e3 yuera BpeMeHHU (M)

[1naBanue 6e3 yuera BpeMeHH (M)

Crpenb0a u3 ITHEBMaTHYECKOM
BUHTOBKHM M3 TIOJIOKCHHS CHIS WIH
CTOSI C OMNOPOM JIOKTEU O CTOJ WU
CTOMKY, AucTaHuus-10 M (0uKH)

Crpenbba M3 MHEBMATHYECKOM BUHTOBKHU
U3 TOJIOKEHUSI CUJS WIA CTOSI C OMOPOM
JIOKTEHN O CTOJ UK CTOMKY, qucTaHuusa-10
M (O4YKH)

Nmn u3 37EKTPOHHOTO OpYyXHus U3
MOJIOKEHHS CHJISI WA CTOSI C ONOPOU
JOKTEM O CTOIN WO  CTOUKY,
nuctanius — 10 M (oukm)

Nnmn w3 SIEKTPOHHOrO OpYXHS U3
MOJIOKEHUSI CUIl WIM CTOA C ONOPOM
JIOKTEN O CTOJI WJIA CTOMKY, TUCTAHLIUS —
10 M (0uku)

Typuctuueckuii moxona € IMPOBEPKOMN
TYPUCTUYECKHUX HaBBIKOB Ha
MUCTAHINAIO 5 KM

Typuctuueckui moxoa C IPOBEPKOMN
TYPUCTUYECKUX HABBIKOB Ha JIHCTaHLUIO
S KM




IX CTYIIEHD (Bo3pactHasi rpynmna ot 50 10 59 Jier)

Oo0s3aTebHbIC

BHUJABI HCIIBITAHHUC

MY KUYHUHbI

ot 50 10 54 ner

ot 55 10 59 aer

ber Ha 2 kM (MuH, )

ber Ha 2 kM (MuH, )

Wnu A 3 km

WNnu Ha 3 km

IloaTarnBanne W3 BHCA Ha BBICOKOU
NepeKsIainHe (KOJIMYEeCTBO pa3)

ITonTaruBanne w3 BHCA HA BBICOKOU
nepeKsIainHe (KOJIMYECTBO pa3)

Nnu peiBok rupu 16 Kr (KOJIUYECTBO
pas)

Nnu peiBOK rupu 16 Kr (KOJIMYECTBO
pas)

Wnu crubanue u pasrubaHue pyk B
yIope Jexa Ha 1noiy (KoJau4ecTBo pas)

Wnu crubanne u pasrubaHue pyk B
yIope JIeKa Ha Moy (KOJIMYECTBO pa3)

Haknon B nepen 13 MoJI0KEHUSL CTOS C
npsiMeiMi Horamu Ha nony (Kacanue
1oJia najiblaMu PyK)

Hakiion B mepen u3 MOJIOKEHUS CTOS C
npssMbiIMd Horamu Ha mony (Kacanue
noJjia najabliaMu PyK)

HcnbiTanus mo BoIOOPY
MYXYUHBbI

ot 50 1o 54 aer

oT 55 1o 59 ner

[Tomanmanue TYJIOBHIIA u3
MOJIOKEHUs ~ JIe)ka  Ha  CIIUHE
(xonnuecTBO pa3 3a 1 MuH)

[logurMaHue TyJOBUIA U3 MOJIOKEHUS
Jexxa Ha cnuHe (KOJM4ecTBO pa3 3a |
MUH)

ber Ha appkax Ha Ha 5 KM (MHUH,C)

ber na nppkaxHa 5 kM (MHH,C)

Wi kpocc Ha 3 KM M0 NepeceyeHHOM
MECTHOCTH

N kpocc Ha 3 KM IO NEPECEUEHHOMU
MECTHOCTH

[InaBanue 6e3 yueTa BpeMeHH (M)

[InaBanue 6e3 yueTa BpeMeHH (M)

Ctpensba M3  IHEBMATHYECKOU
BUHTOBKHU W3 TMOJOXEHUS CUAS WU
CTOSL C ONOPOW JIOKTEW O CTOJ WM
CTOMKY, AucTaHuus-10 M (04Kn)

Crpenbba 13 MHEBMAaTUYECKOW BUHTOBKHU
U3 TOJIOKEHUS CHIS WINA CTOS C ONOPOU
JIOKTEH O CTOJ WJIH CTOMKY, qucTanius-10
M (OUKH)

Nmn u3 27eKTPOHHOTO OpYyXus U3
MOJIOKEHHS CUIS WK CTOS C OMOPOM
JIOKTEM O CTOJN WIM  CTOMKY,
nuctanius — 10 M (oukm)

Nnu w3 DIEKTPOHHOIO  OpYXKHS U3
IOJIOKEHUSI CHUAS WIM CTOSI C OINOPOH
JIOKTEW O CTOJ WMJIM CTOMKY, IUCTAaHIUS —
10 M (ouKu)

Typuctudecknii moxox ¢ IPOBEPKOU
TYPUCTHYECKUX HAaBBIKOB Ha

IUCTAHINIO 5 KM

Typuctudyecknii 1MOX0x € IPOBEPKOU
TYPUCTHUYECKUX HABBIKOB Ha JUCTAHLUIO
S5 kM




Oo0s3aTebHBIE

BHU/JBbI HCIIBITAHHC

KEHINUHBI

ot 50 10 54 ner

oT 55 1o 59 aer

ber Ha 2 kM (MuH, )

ber na 2 km (muH, )

WNnu 5a 3 km

Nnu ga 3 km

[loaTsruBanue w©3 BHCca JeXa Ha
HU3BKOM  mepeknajuHe (KOJUYECTBO

pas)

[TonTsarnBaHue W3 BHCA Jie)Ka HA HA3KOM
nepeKsIainHe (KOJIMYeCTBO pa3)

Unu crubanue u pasrubaHue pyk B
yIope Jexa Ha 1noiy (KoJIu4ecTBo pa3)

Wnu crubanne u pasrubaHue pyk B
yIope JIeKa Ha Moy (KOJIMYECTBO pa3)

Haknon B nepen 13 MoJ0KEHUs CTOS C
npsiMeiMi Horamu Ha nony (Kacanue
1oJia najiblaMu PyK)

Hakiion B mepen u3 MOJIOXKEHUS CTOS C
npssMbiMd Horamu Ha mony (Kacanue
noJjia najabliaMu PyK)

HcnbiTanus mo BbIOOPY
KEHIIUHBI

ot 50 10 54 ner

oT 55 1o 59 aer

[TomarMaHue TYJIOBUIIA u3
MOJIOKEHUSI ~ JieKa  HA  CIIHMHE
(komm4ecTBO pa3 3a 1 MUH)

[lonHuMaHue TYJIOBHINA W3 TIOJOKEHUS
Jexa Ha crnuHe (KOMWYecTBO pa3 3a |
MUH)

ber Ha nbpkax Ha 2 KM (MUH, C)

ber na nbrxax Ha 2 kM (MUH, C)

Nnu kpocc Ha 2 KM MO NepecedeHHOn
MECTHOCTH

Nnu kpocc Ha 2 KM MO MEPECEUECHHOU
MECTHOCTH

[InaBanue 6e3 yueTa BpeMeHH (M)

[InaBanue 6e3 yueTa BpeMeHH (M)

Crpenbba 13  MHEBMATUYECKOU
BUHTOBKM W3 TOJIOKEHUS CHUJ WIIU
CTOSI C OMOPOM JIOKTEU O CTOJ WU
CTOMKY, AucTaHuus-10 M (04Ku)

Crtpennba M3 MHEBMATHYECKOW BHHTOBKHU
U3 TIOJIOKEHUSI CUJS WM CTOSI C OTOpPOM
JIOKTEH O CTOJ UM CTOMKY, qucTanmms-10
M (OYKH)

N u3 3IeKTPOHHOIO OpYXKHUS U3
MOJIOKEHUS] CUSl WM CTOSI C OMOPOM
JOKTEM O CTOIN WO  CTOUKY,
nuctanius — 10 M (oukn)

Unn Y3  2IEKTPOHHOTO  OpYXKHUS U3
MOJIOKEHUSI CUJASL WM CTOSI C OIMOpPOH
JIOKTE€W O CTOJ WM CTONKY, JUCTAHIIUS —
10 M (ouxu)

Typuctudecknii oxox ¢ IPOBEPKOU
TYPUCTHYECKUX HAaBBIKOB Ha
JTACTAHIINIO 5 KM

Typuctudyecknii IMOXox € IPOBEPKOU
TYPUCTHYECKUX HAaBBIKOB Ha JUCTAHIUIO
5 kM




X CTYIHEHD (Bo3pactHas rpynna ot 60 g0 69 Jier)

Ne Oo6s3aTe/IbHbIE BU/IbI UCTILITAHUE
n/n
MYXKXYUHBbI KEHIIUHBI
ot 60 10 69 Jaer ot 60 10 69 aer
1. | CmemanHoe nepeaBuxeHue (Km) CwmenianHoe nepeaBuKeHne (KM)
WNnu ckanauHaBckas Xop0a Wnu ckanauHaBckas Xoap0a
2. | Crubanue u pazrubanue pyk B ynope o | Crubanue u pazrudaHvue pyk B yImope o
TUMHACTUYECKYIO CKAMbIO TUMHACTUYECKYIO CKaMbiO (KOJUYECTBO
(Kom4ecTBO pas) pa3)
3. | llomaumanwme TynoBuia u3 nojoxenus | [loqHuManre TyJOBUIA U3 TOJIOKEHUS
Jexa Ha CrnuHe (KOJMYEeCTBO pa3 3a 1 | nexa Ha cnuHe (KOaMyecTBo pa3 3a |
MMHH) MUH)
Ne HNcnbiTanus mo BLIOOPY
n/n
MYXKYUHbI KEHIIWHBI
ot 60 10 69 Jer ot 60 10 69 Jaer
4. | HakioH Briepes U3 MojioXeHus ctos ¢ | Hakiion Bmepen M3 MOJOXKEHUSI CTOSL C
npsiMpiMM Horamu Ha nony(Jlocrats | npsiMmpiMu  Horamu Ha  noy(JloctaTh
najabllaMd  pPyK  TOJICHOCTOMHBIE | AJbI[AMU PYK FOJICHOCTOIIHBIE CYCTaBbI)
CyCTaBbI)
5. | I[lepenBmxenue Ha JbDKaX (KM) [lepenBmxeHue Ha JbDKaX (KM)
N cmemanHoe mnepensukeHue mo | Mnm cmenianHoe nepeaBuXeHue mo
NEePECEUeHHON MECTHOCTH NepPEeCeYeHHON MECTHOCTH
6. [InaBanue 6e3 yueTa BpeMeHH (M) [InaBanue 6e3 yueTa BpeMeHH (M)




X1 CTYHEHD (Bo3pactHasi rpynna ot 70 JieTu cTapiie)

Ne Oo6s3aTe/IbHbIE BU/IbI UCTILITAHUE
n/n
MYXKXYUHBbI KEHIIUHBI
ot 70 Jer ot 70 Jer
1. | CmemanHoe nepeaBuxeHue (Km) CwmenianHoe nepeaBuKeHne (KM)
WNnu ckanauHaBckas Xop0a Wnu ckanauHaBckas Xoap0a
2. | Crubanue u pasrudanue pyk B ynope o | Crubanue u pazrudbaHue pyk B yIope o
TUMHACTUYECKYIO CKaMblO | TAMHACTHYECKYIO0 CKaMbIO (KOJIMYECTBO
(Kom4ecTBO pas) pa3)
3. | llomaumanwme TynoBuia u3 nojoxenus | [loqHuManre TyJOBUIA U3 TOJIOKEHUS
Jexa Ha CrnuHe (KOJMYEeCTBO pa3 3a 1 | nexa Ha cnuHe (KOaMyecTBo pa3 3a |
MMHH) MUH)
Ne HNcnbiTanus mo BLIOOPY
n/n
MYXKYUHbI KEHIIWHBI
ot 70 Jer ot /0 Jer
4. | HakioH Briepes U3 MojioXeHus ctos ¢ | Hakiion Bmepen M3 MOJOXKEHUSI CTOSL C
npsIMBIMH HOTamu Ha nony (Jloctate | npsiMmpiMu  Horamu Ha  noiy(JloctaTh
najabllaMd  pPyK  TOJICHOCTONHBIE | HaJbI[AMU PYK FOJICHOCTOIIHBIE CYCTaBbI)
CyCTaBbI)
5. | I[lepenBmxenue Ha JbDKaX (KM) [lepenBrxeHue Ha JbbKaxX (KM)
N cmemanHoe nepensuwkenue mo | Umum  cmemanHoe  mepeABUKEHUE — TIO
NEePECEUeHHON MECTHOCTH NepPEeCeYeHHON MECTHOCTH
6. | IlnaBanue 6e3 yuera BpeMeHU (M) [InaBanue 6e3 yueTa BpeMeHH (M)




